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Téléthon 2023 :

’
AFMTELETHON © ~

INNOVER POUR CUERIR pol 1

Nous organisons le samedi matin a 9h30 a la salle, au profit du téléthon, 2 sorties encadrées (route et VTT)

Nous avons eu des nouvelles de notre marraine. Nous nous souvenons de la petite qui nous accompagnait, avec Michel
son papa, de Leclerc a la mairie avec son vélo. Michel et Ludivine nous ont envoyé un message qui ne laisse pas
indifférent.

On sait pourquoi on pédale et ¢ca va nous donner de I’énergie
meéme si souvent la météo n’est pas avec nous

Ludivine est maintenant agée de 31 ans. Grace aux dons et grace au travail assidu des chercheurs, sa mucoviscidose est
bien soignée. Un nouveau traitement appelé le Kaftrio permet de retrouver une fonction pulmonaire normale ; fini
I'aérosol au quotidien, les séances de kinésithérapie et les cures d’antibiotiques sous perfusion. C’est pour Ludivine une
révolution dans son mode de vie et dans I'approche de ses projets futurs. Ainsi, elle a mis en ceuvre son projet de
maternité. Elle a donné naissance le 26 mai dernier a Mélodie qui se porte a merveille. Ludivine travaille comme Attachée
de Recherche Clinique au sein du CHU de Grenoble. Son partenaire de vie Vincent est Ingenieur chez ST
Microélectronique a Crolles. lls habitent dans un village de montagne entre Grenoble et Chambéry. Le CTR reste pour
Ludivine une expérience extraordinaire lors du discours de remerciements aux arrivées du Téléthon.

VENEZ NOMBREUX pour une sortie cool et faire un don autour d’un vin chaud
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Assemblée générale des CycloTouristes de Rambouillet

Association loi 1901 déclarée sous le n° 2215
Chez Didier JOSSET — 12 rue Edouard Herriot
78120-RAMBOUILLET (Tél : 06 25 23 58 25)

CONVOCATION POUR L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 2023 DU CTR

Conformément aux statuts de notre association, I’assemblée générale ordinaire aura lieu le :

Dimanche 4 Février a 14h30 a la salle Vernes

Tout membre du club doit étre présent a cette assemblée ou s’y faire représenter.

ORDRE DU JOUR :

e Rapport moral 2023

e Rapport d’activité 2023

e Rapport financier 2023 et rapport de la commission de contréle
e Budget et activités 2024

e Election/ renouvellement des membres au Comité

e Questions diverses

@K e e e e
POUVOIR
La présence de tous les membres du CTR est vivement souhaitée afin que les décisions rallient un maximum de
suffrages.

Toutefois, si vous ne pouvez pas assister a 1’assemblée générale, ne manquez pas de confier ce pouvoir a I’un
de vos camarades du club chargé de vous représenter.

M, MME (1)t Prénom @..........oooiiii
6 =TT PP
Donne pouvoir a M., MIME, (1) .. e e e e e
Pour le représenter a I’ Assemblée Générale Ordinaire du CTR du 4 Février 2024,
Falta . le....c..oo.e [ociiiiiiinn /2024

SIgNAtUNE ..

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX
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Assemblée générale des CycloTouristes de Rambouillet

Elections des membres du bureau

Etre au bureau, en quoi ca consiste ...

Nous essayons de nous réunir 1 fois par mois, généralement le lundi soir.

Notre role est de faire vivre le club du mieux possible a travers toutes ses activités. Pour cela nous nous appuyons sur les
commissions qui nous présentent leur calendrier de projets respectifs, leurs probléemes s’il y en a, etc...

Quelques sujets récurrents comme les commandes de maillots, le prix de I’'adhésion au club (2024), I’organisation des
randobolitaines ou du téléthon, le repas du club, etc. Tout ce qui compose la vie quotidienne d’un club.

Finalement c’est comme a la maison, on gere le quotidien avec tous les aléas que la vie nous apporte.
Et puis surtout il y a un échange d’idées, de points de vue et c’est ce qui nous fait progresser.

Cette année nous avons 3 éléments qui arrivent en fin de mandat: Vincent et Thierry qui veulent bien se représenter et
Didier qui souhaite arréter.

Nous souhaitons avoir plus de membres afin de représenter au maximum toutes les activités du club. Nous avons des
axes d’amélioration comme la communication, I'organisation des groupes, des idées de rando sur des week end, etc...

Petit rappel : le CTR cherche un nouveau président, n’hésitez pas a contacter Didier pour si vous avez des questions

RENOUVELLEMENT DES MEMBRES DU COMITE
Les mandats sont de 3 ans

Nom prénom lére élection| RENOUVELABLE EN RENOUVELABLE EN RENOUVELABLE EN
2018 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026

DELPUECH Yannick 2016 X X X
LABOURQOT Catherine 2013 X X X

LANOE Yasmine 2016 X X X

SERRE Philippe 2019 X X

JOSSET Didier 2006 X X X

SALETTES Patrick 2017 X X X
PRIGENT Michel 2017 X X X
SALLET Vincent 2021 X

JOSSOUD Thierry 2021 X

LAMBIN Marie 2023 X
TURQUIN Sébastiern 2023 X

https://velo-ctr.org PL Novembre N°424 Page 4 sur 28



https://velo-ctr.org/

SZr

Formation secouriste

Une formation secouriste (PSC1) et révision pour ceux qui I’ont déja sera organisée apreés les fétes.
Ce sera un samedi toute la journée a Rambouillet au centre de la croix rouge rue des éveuses..
Le club prend en charge le financement de cette formation.

Cette formation permettra d’avoir les bons réflexes en cas d’incident. Le souhait du club est de toujours avoir quelqu’un
de former dans tous les groupes qui roulent le dimanche ou en semaine.

10 places maximum, réservation a I’adresse : ctr@velo-ctr.org

CONDUITE DE GROUPE

C’est I’affaire de tous...

C'est vrai que notre fédération, pour emmener un groupe, souhaite avoir un leader en téte et un serre file en
gueue. De bien grands mots pour désigner 2 personnes qui connaissent le parcours et qui savent emmener un groupe a
allure réguliére et adaptée au niveau du groupe.

Mais d’expérience cela ne suffit pas. Ceux qui sont devant doivent apprendre a se retourner en haut des cétes, au
bout d’un faux plat vent de c6té, aprés un carrefour/ feu rouge pour voir si tout le monde est la. Pour cela la base est de
savoir combien nous sommes, n"hésitez pas a vous compter durant la sortie. Mais tout le reste du groupe a aussi un réle a
jouer.

Quand quelgu’un ne peut pas suivre, pour divers raisons, ceux de derriere préviennent ceux de devant (le sifflet
reste la meilleure méthode) et on passe le message jusqu’a la téte du groupe car devant on n’entend pas forcément. Si
toutefois cela ne suffit pas on s’arréte et on utilise le portable pour appeler car on peut avoir besoin d’aide. Si vous ne
connaissez pas le numeéro la liste est sur le site dans la partie « adhérents ». N’hésitez pas a faire % tour.

ON NE LAISSE JAMAIS RENTRER QUELQU’UN TOUT SEUL SAUF S’IL LE DEMANDE
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VTT : préparation de la saison 2024

La saison 2024 va vite arriver. Certains séjours vont demander des réservations tres rapidement.
Certaines propositions, sur le forum, sont déja arrivées:
https://www.velo-ctr.org/index.php/fr/adherents/forum/week-end-et-sejour-2024/655-boite-a-idee-lachez-vous

N’hésitez pas a en exprimer d’autres, juste les documenter un peu pour aider la décision.

Réunion le 25 Novembre a la salle a 9h00 pour finaliser le calendrier 2024.

Dans la foulée un sondage sera lancé pour estimer le nombre de
participants et trouver les hébergements.
Le lien du sondage sera sur le forum.

Les propositions actuelles :
- Lastoneman arduenna : https://www.stoneman-arduenna.com/

- Lamaxiverte : du 8 au 12 mai dans le lot

- Letour des monts de guéret

- Le stage maniabilité le 28 Avril

- Sorties pique nique choisel / choisel, Fontainebleau
- Etc..

Dépéchez-vous de proposer

Durant la 1ere semaine des vacances de la toussaint le
stage jeunes s’est déroulé avec 8 participants sous une
météo mitigée. lls ont tout de méme parcouru 112 kms et
pu progresser a travers de nombreux exercices de
pilotage.

Merci a Luc, Thierry, Olivier, Philippe, Joel et Didier pour
I’encadrement de tout ce petit monde.

Normalement prochain stage a Paques
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Foret domaniale de Rambouillet
Chasse du 3 novembre 2023 au 26 féevrier 2024

Massif Ouest Massif Est
NOVEMBRE : Tous les lundis NOVEMBRE : Tous les vendredis
DECEMRBRE : Tous les lundis DECEMBRE : Tous les vendredis
JANVIER : Tous les lundis JANVIER : Tous les vendredis
FEVRIER : Tous les lundis FEVRIER : Tous les vendredis
Licence dirigée
NOVEMBRE : Jeudis 9 et 30

DECEMBRE : Jeudis 7 et 14

Pour la sécurité de tous, il est interdit de penétrer dans les zones chassées. Lors de ces journées
des panneaux «CHASSE EN COURSs sont disposes en péripherie du secteur chasse.

Chassq en cnntinu de Bhr?:! 1Bh_w~

R T st

1 Légende X
[ ] Licence dirigée |-
- Massif Ouest
| I Massif Est
——

B CHEVRE

o~ ﬂi

7 - Wy
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Présents : Didier JOSSET — Patrick SALETTES - Yasmine LANOE — Catherine LABOUROT - Thierry JOSSOUD - Philippe
SERRE.

Absents excusés : Vincent SALLET — Michel PRIGENT — Yannick DELPUECH.

Assemblée Générale :

L’Assemblée générale se déroulera le 4 février 2024 a 14h30 a la salle Antoinette Vernes, nous terminerons cette
cession par des crépes et du cidre.

Téléthon :

Réservez votre matinée du 9 décembre pour venir rouler et déposer votre don dans I’'urne. Nous cléturerons cette sortie
par un vin chaud et des gdteaux de Noél au local.

Randobolitaines 2024

Date a retenir 30 Juin 2024

7.

Séjours :

Création sur le site d’une rubrique séjours par région (sous forme de tableau excell) afin de regrouper tous les
prestataires qui nous proposent leurs formules de séjour (hétels, centre de vacances, campings etc).

Prochaines réunions de bureau 2023 :

13/11.

A VENDRE

A vendre (pas cher) VTT basique

Marque ROCKRIDER, 3 plateaux, 7 pignons
Entretenu par JL Dramart

Visible a Rambouillet

Contact Jean Frangois : sms 06 82 80 96 52
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A vélo de Rambouillet & Great Yarmouth -@p
9-18 septembre 2023

Samedi 9 septembre - 134 km

RAMBOUILLET : Départ devant le Centre Leclerc a La Clairiére, é{ B

Nous partons a la fraiche n‘ayant ni maillots réfrigérés comme les pros du Tour ni glagons a glisser
dans le dos, or la canicule perdure.

Premier arrét a Bréval, pour un deuxiéme petit-déjeuner. Jusqu'ici, le parcours avait déja été repére.
Aprés une longue descente, la Seine est franchie a Bonniéres puis remontée sur sa rive droite jusqua la
Roche-Guyon. Un court arrét permet de reprendre des forces avant d'attaquer la rude bosse en plein soleil
au sortir de la ville, immeédiatement suivie par une descente sur la vallée de I'Epte que nous empruntons
jusqu'a St-Clair pour un déjeuner au restaurant. C'est I'occasion de rappeler qu'y fut signé, il y a plus de
onze siécles, un traité créant la Normandie ainsi qu'une frontiére qui a encore du sens aujourd'hui. Elle
sépare le Vexin en deux. L'arrét suivant est a Gisors, au pied du chateau. C'est la ville qui a pour cadre un
conte de Maupassant, Le Rosier de Madame Husson. Par les petites routes, au prix d'une petite bosse, puis
suivant l'ancienne route de Dieppe nous gagnons Gournay, pour trouver, a la sortie, un hotel tenu par une
famille indienne.

Dimanche 10 septembre - 159 km

La canicule dure encore. Au cceur des herbages de la boutonniére du Pays de Bray, nous allons
jusqu'a Neufchatel réputé pour son fromage et ses petits suisses. A la suite de quoi, une longue mais
réguliére montée nous fait sortir de la boutonniere pour arriver dans la forét du Hellet, et redescendre dans
la vallée de I’Eaulne. Aprés une nouvelle bosse, cette fois plus raide, une descente tout aussi raide, nous
montons doucement, réguliérement, et a 1’ombre, en bordure de la forét d’Eu, jusqu’au poteau de
Montauban. La se trouvent les vestiges d'une rampe de lancement de V1 installée en 1944 par les
Allemands, bombes volantes destinées a I'Angleterre. La technique expliquée au visiteur de passage
impressionne mais on a fait mieux depuis. Pause déjeuner a Guerville, au menu, ficelle picarde. A
Gamaches, nous quittons la Normandie pour entrer dans le Vimeu, petit pays picard, entre Bresle et
Somme, réputé pour sa tradition d'industrie a la campagne (serrurerie, quincaillerie, robinetterie,
flaconnage).

A St-Valéry, nous devons contourner I'embouchure de la Somme. Pour cela, il faut emprunter le
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trottoir d'un pont qui enjambe le fleuve cotier. En méme temps passe le petit train qui nous salue en sifflant.
Au Crotoy, un long arrét s'impose en raison de la soif. Quittant cette petite station trés animée, nous
cheminons par les routes plus ou moins tranquilles du Marquenterre (retours de la cote d’Opale, il fait tres
beau), jusqu'a Stella Maris, grand centre de vacances fréquenté, a cette date, par une foule de retraités
venus aussi randonner, mais a pied. Nous y retrouvons Thierry et Laurent qui rouleront avec nous jusqu’a
Hoek van Holland.

~
»”

o - . ‘ B
Pont sur la Somme, les cyclos et le train de la baie de Somme

Lundi 11 septembre -120 km

Arrét a Boulogne, face au musée de la mer, la Nausicad. C'est I'occasion pour certains de déguster
leurs premieres moules-frites puisque nous sommes désormais dans le Nord. Aprés avoir salué, de loin, la
colonne de la Grande Armée (érigée en souvenir du camp de Boulogne qui se tint de 1803 a 1805 dans un
projet napoléonien de conquéte de I'Angleterre), certaines bosses nous attendent car il faut ressortir d'une
demi-boutonniere dans laquelle nous sommes descendus, telle la montée au cap Gris-Nez d'ou nous
apercevons les falaises blanches de la Perfide Albion distantes de seulement 33 km. La montée au cap
Blanc-Nez est la derniere bosse car la plaine de la Flandre maritime nous attend. Désormais, tout sera
plat.

Arrét devant la mairie de Calais pour admirer la copie en bronze des Bourgeois de Calais, chef
d'ceuvre de Rodin, face a la mairie. IIs se tiennent en chemise, la corde au cou, présentant la clef de la ville
et, bien qu'ils fussent destinés a étre pendus pour avoir trop longtemps résisté a Edouard I11, ils furent
graciés suite a l'intervention de la reine, Isabelle de Hainaut. Aprés avoir contourné I'embouchure de I'Aa,
bien connu des cruciverbistes, nous arrivons a l'étape de Gravelines qui conserve ses fortifications a la
Vauban. L'hotel est bien placé, juste au centre.

C’est I’occasion de souligner la performance des cyclotes et cyclos : plus de 400 km en trois jours, 3000 m
de dénivelé.

Mardi 12 septembre - 77 km

Tout comme a Calais, le contournement puis I'entrée a Dunkerque est pénible pour un groupe de
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cyclistes qui doivent sans cesse descendre de vélo pour traverser des routes, s'arréter aux feux tricolores,
changer de direction. Cependant, la piste traverse aussi des parcs.

Pause a Dunkerque pour un second petit-déjeuner, puis route vers la Belgique. Malo-les-bains est
la préfiguration de ces stations balnéaires chéries des gens du Nord, et qui nous attendent plus loin. A
Leffrinckoucke, nous longeons une imposante usine sidérurgique dont lI'avenir est pourtant menace.

A la frontiére, au lieu-dit Le Perroquet, le poste douanier est remplacé par un kiosque ou

I'on vend du chocolat. Tout un symbole. Ce coin de frontiere fut autrefois un haut lieu de contrebande du
tabac. (cf. le roman de Maxence Van der Meersch : La Maison dans la dune 1932.)

Pause-déjeuner a La Panne (De Panne) avec biére et moules-frites (pour les amateurs).

Jusqu'a Ostende, le cheminement est indéfiniment le méme : & gauche la mer, la plage, les
installations balnéaires. Il faut rouler avec précaution sur I'esplanade encombrée de flaneurs. A droite, une
haute muraille, passablement uniforme, d'immeubles qui ont pris la place des villas Belle-Epoque avec, au
pied, une succession ininterrompue de restaurants, cafés et boutiques. Le soleil de la journée contredit le
temps gris qui renforce souvent le coté tristounet de cette ambiance, mis en chanson par Jean-Roger
Caussimont, composée et magnifiquement interprété par Leo Ferré, « Comme a Ostende ». Des
personnages y noient leur cafard dans la biére. On sourit cependant aux gags de Gaston Lagaffe a la plage,
qui, en bon Belge, y passe ses vacances. Il existe encore, mais nous ne les verrons pas, des pécheurs de
crevettes a marée basse, tirant un filet, a cheval sur de solides brabancons.

Reconnaissons-le, ce littoral, qui, pour nous a peu d’attrait, a ses inconditionnels.

A Ostende nous sommes logés dans un hotel au centre. Héléne Therrode nous y a rejoints.

Du sable, du sable.... Et encore du sable : a gauche la baie de Somme, a droite chateau de sable, peu
avant Ostende

Mercredi 13 septembre - 83 km

La météo promet d'étre humide. Il n'en sera rien. En longeant un paisible canal sur lequel aucun bateau ne
circule, on gagne Bruges (Brugge) distante de 25 km. Nous faisons un long arrét dans son centre, au pied du
beffroi. Le moral est un moment assombri quand Laurence nous apprend qu'elle a perdu son passeport ce qui
devrait lui interdire de passer en Angleterre. Fort heureusement, son mari lui en apportera un autre, suisse cette-
fois-ci, juste avant de prendre le bateau.

Nous repartons en longeant de nouveau un canal bordé par deux rangées de peupliers. Le vent souffle un
peu du nord mais sans inconvénient. Peu avant Sluis (L'Ecluse), lieu de la premiére défaite navale (mais ou est
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donc passée la mer ?) frangaise de la Guerre de Cent ans, en 1340, ¢’est I'entrée dans les Pays-Bas sans méme
s'en apercevoir car c'est toujours le méme paysage de Flandre Maritime avec ses polders. On retrouve la mer
du Nord, ses dunes, a I'entrée de la large embouchure de I'Escaut Occidental que le bac réservé aux piétons et
cyclistes permet de franchir a Breskens. Nous abordons la Zélande a Flessingue (Vlissingen) dont nous aurions
bien aimé faire la visite car cette cité portuaire est pittoresque. Mais il n'est pas trop tét pour gagner Westkapelle,
a la pointe de I'extrémité occidentale de cette ancienne Tle de Walcheren. Cette charmante cité balnéaire s'abrite
derriére une haute dune censée la protéger des assauts de la Mer du Nord et que nous avons longée a nouveau.
L'hotel est niché dans un endroit de verdure.

Bruges, la place du bourg, en arriere-plan le beffroi

Jeudi 14 septembre - 107 km

Contrairement a ce qu'on aurait pu redouter, il fait beau. Le vent ne nous géne pas trop car il souffle de
coté. Nous empruntons une succession d'ouvrages, dunes et barrages, certains fixes, d'autres mobiles du plan
Delta dont la construction fut décidée a la suite de I'inondation catastrophique de 1953.

Mais les Néerlandais ne se font pas d'illusion. La lutte séculaire contre la mer risque d'étre perdue
davance malgré le rehaussement des digues ; le phénoméne de subsidence* géologique joint a I'élévation du
niveau marin, conséquence attendue du réchauffement climatique, oblige a trouver d'autres solutions qui restent a
inventer pour empécher la transgression marine.

* La subsidence est un lent "affaissement de la surface de la crolte terrestre sous l'effet d'une charge qui vient s'ajouter soit
au-dessus de la crodte, soit a l'intérieur de celle-ci, soit au-dessous".
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Barrage anti-tempéte du plan delta, il y a de la place pour les vélos...

Tout a coup, nous passons dans un tout autre univers : celui d'Europoort et de ces gigantesques installations qui
s'é¢tendent de Rotterdam a la mer du nord, le long d’un gigantesque canal, le Nieuwe Waterweg, ou s’écoulent
une partie des eaux du Rhin et de la Meuse. Plus rien n'est a I'échelle humaine et on se sent petit & cheminer sur
une piste cyclable en cétoyant un flot incessant de camions.

Fort heureusement nous évitons le détour par Rotterdam car 1’eurovélo route qui longe la cote (la
Kustroute en néerlandais) comprend un bateau permettant de se faufiler entre les bassins de Maasvlakte jusqu'a
Hoek-van-Holland.

Vélos dans le bateau qui nous fait traverser la Nieuwe Waterweg a travers le gigantesque Europoort,
jusqu’a Hoek van Holland.
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Avant d'embarquer sur le ferry, il faut installer les vélos dans le camion ainsi que l'essen
Le vaste navire comprend plusieurs ponts pour les camions et deux étages pour les passagers. Tout est
prévu pour une traversée confortable : vaste salle de restaurant ot on se sert comme dans un self, personnel
empressé, cabines aux dimensions généreuses, boutiques hors-taxe, salles de jeu, cinéma ...

Le départ a lieu a 22 heures. 1l faut retarder sa montre d'une heure mais cependant la traversee nous
a semblé courte car dés 6 h 30, heure anglaise, il faut avoir quitté le navire. Nous sommes a Harwich.

LULURRRLLY I

Le bateau de gauche, équivalent a plus de 10 étages, nous emmeénera a Harwich.
Nuit a bord, cabine, diner et petit déjeuner.

Vendredi 15 septembre -109 km

Un peu plus tard, un train nous emmene jusqu'a Ipswich. La nous attendent nos velos fraichement sortis de
I’utilitaire et une équipe de cinq solides cyclistes, Ben, Mick, Marc, Trevor, Anthony. Ils vont nous
encadrer lors de la délicate équipée pour Great Yarmouth. Le temps est au beau fixe mais il faut adopter les
réflexes de la conduite a gauche, serrer au maximum le bord de la route car la chaussée est souvent plus
étroite que chez nous, le revétement rugueux et la circulation intense. Les occasions de trouver des petites
liaisons tranquilles seront rares. L'habitat est groupé en villages avec la présence de vieilles églises et de
charmants cottages. Nous faisons deux arréts, d'abord dans une cafétéria puis sur une plage ou se trouve
une guinguette qui propose des snacks.

Au bout d'une centaine de kilometres, nous
arrivons a destination, c'est-a-dire au pied de la colonne a
la gloire de lI'amiral Nelson, natif du comté, surmonté de
la statue personnifiant Britannia qui tourne curieusement
le dos & la mer. La chaleur du comité d'accueil qui
comprend John, le président du jumelage local, les amis,
les congratulations, la prise des photos sont
réconfortants.

L'hétel, un grand immeuble moderne, au bord de la mer,
entouré d'un vaste parking qui permet de garer le camion.
Il est tres confortable. Les chambres sont assez grandes
pour contenir nos vélos qu'on monte grace a l'ascenseur.
Le restaurant sera le cadre du repas du soir ou nous
retrouvons un couple venu en minibus avec la délégation
du jumelage.
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Au pied de la colonne Nelson, les cyclos et leurs accompagnateurs anglais,
arrivés a bon port, sous le soleil.

Samedi 16 et dimanche 17 septembre : GREAT YARMOUTH

Le temps promet d'étre toujours beau. La mer est toute proche, au-dela d'un modeste cordon
dunaire. L'estran sableux, trés large s’étend sur plusieurs dizaines de kilomeétres. La mer semble peu
profonde. On apercoit un groupe d'éoliennes. Juste a coté, un parc dattraction, s'est ajouté a un plus
ancien. On devine qu'un des ressorts économiques de la ville sont les distractions de bord de mer. Cette
impression est confirmée quand, en marchant jusqu'au centre, on voit se succéder le long de la rue qui
borde la mer, des "casinos™ de jeux électroniques, de machines a sous. Il y a des établissements plus
importants comme ceux des piers ( « pier », jetée en bois). Quand la nuit est tombée, le clignotement des
lumieres donne l'illusion d'une grande animation. Regent street, rue piétonne perpendiculaire a la
précédente, compléte I'ensemble et concentre l'essentiel des restaurants, des fish & chips, pubs et cafés,
boutiques de souvenirs... Les flaneurs nombreux y déambulent. C'est 1a que nous dinerons le soir, dans un
excellent restaurant suggéré par John.

Le décor urbain est dépaysant, pas tant du fait de I'usage systématique de la brique (cela existe aussi

chez nous dans le nord, la Picardie, la Normandie) que de la repétition des rangs des petites maisons
jumelles, cote-a-cote, sans jardin, du moins devant, toutes dotées d'un bow window. Quant aux batiments
anciens de plus d'envergure, on se demande parfois a quel style architectural il faut les rattacher. Peut-on
parler d'un style anglais, victorien qui se décline en de multiples versions ? Mais nous rencontrons aussi
cela chez nous. Hormis une rue bordée de boutiques, I'animation se concentre sur un centre commercial
assez récent. On découvre des passages tortueux, des ruelles guére plus larges que les rows d'autrefois et
qui font penser aux courées lilloises. Les immeubles sont peu élevés. Aucun n'écrase les autres et
I’ensemble offre un décor urbain a taille humaine. Méme le dimanche (Sunday is no more closed), les rues
sont animées. L'hétel de ville, construit dans les années 1880 se distingue en tant que le plus bel édifice de
la cité. L'une des églises est devenu un théatre et nous y assisterons a un spectacle offert par le comité de
jumelage anglais le samedi en fin d’apres-midi.
C'est une ville ancienne comme en témoignent les vestiges de son rempart. Un peu a l'écart, l'ancienne
grande abbaye bénédictine, le minster a beaucoup de charme avec son style gothique "perpendicular”;
dans le vaste cimetiére devenu parc qui l'entoure, subsistent encore des stéles funéraires. D'autres sites
remarquables nous sont signalés comme I'ancien hépital de la marine, d'un grand clacissisme.
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Great Yarmouth, front de mer, spectacles, jeux, animations...

Il n'y a plus de bateaux de péche le long de la Yare méme si l'un d'eux converti en musée en perpétue le
souvenir. Ce fleuve cotier s'écoule en paralléle a la céte avant de percer le cordon dunaire, la ou se trouve
le port actuel. De ce fait, Great Yarmouth est une ville toute en longueur.

Ce que Great Yarmouth doit a la mer nous est évoqué dans ce tres intéressant écomusée situé dans
une ancienne fumerie a harengs. Ce poisson contribua un temps a la prospérité de la ville, en faisant
travailler des milliers de personnes tant pour la péche que pour le conditionnement par fumage ou par
saumure. Les caques contenant cet "or" fabriquées sur place, s'expédiaient jusqu'en Afrique. Ce musee
évoque aussi le role précoce et important du tourisme balnéaire dans I'économie locale, les malheurs
engendrés par les guerres (celle de 1940-45 a provoqué de nombreuses destructions), la vie quotidienne du
petit peuple (on a reconstitué un row ou ruelle d'a peine plus de 3 m de Iar'ge, qu’i lui servait de cadre).

g, ' : ’

Les reconnaissez-vous ? Elles sont adhérentes au CTR....et ont fait le trajet a vélo, depuis Rambouillet.
Elles sont au musée Time and Tide de Great Yarmouth. De vraies suffragettes
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Ce samedi et le jour suivant avait lieu un festival consacré aux arts de la rue, entierement gratuit, destiné a un
public populaire, familial et pour tous les ages. Des animations sont proposées aux enfants.

La foule débonnaire circule, principalement dans le parc St-George, s'arréte devant les spectacles gratuits
qu'offrent les baladins. Nous avons apprécié tout spécialement deux d'entre eux car ils sont sans paroles (bien
pratique pour qui comprend difficilement I'anglais). D'abord une troupe de flamands, trois filles et un garcon,
dans un numéro a la fois musical, acrobatique, poétique, humoristique, puis un duo d'acteurs francais, sorte de
gugusses pas franchement dégourdis ni braves, arrivant dans un parc public a bord d'une vieille twingo, prenant
mille précautions pour ne pas étre surpris a faire ce qu'on devine peu a peu : I'enterrement clandestin de leur
chien sous un massif de fleurs. Et rien ne se passe facilement pour eux. C'est franchement hilarant.

Pour cléturer notre séjour le comité de jumelage anglais a bien fait les choses. Le dimanche soir nous
sommes invités dans la grande et belle salle de la mairie a un buffet en compagnie de nos amis anglais au son
d'un quatuor a cordes composé d'enseignants de musique (leur coordinateur académique est John). Ils interprétent
pour nous des morceaux du répertoire classique ainsi que les deux hymnes nationaux.

Le Brexit na pas coupé les liens entre nos deux cités méme si parler de I'Europe est devenu un sujet
délicat.

Réception a I’hétel de ville le dimanche soir, petit discours, maillot « Great Yarmouth » offert & nos
accompagnateurs. C’est un 2XL...un peu juste ! Les deux rambolitains s’interrogent...

.

Lundi 18 septembre

Apres les dix-huit vélos déja rangés dans le camion la veille, les bagages les rejoignent tot le lundi

matin. Puis cyclos- chauffeurs et cycliste se séparent. Les premiers rejoignent Rambouillet par la route et le
Shuttle (la Navette), Rambouillet qu’ils atteindront vers 21 heures 30.
Les seconds, cyclistes devenus piétons, embarquent en bus pour Londres, arrivant a la gare de Victoria
Station quatre heures apres. Cela donne I'occasion d'un apercu contrasté de la capitale, entre White Chapel,
I'urbanisme des Docks, et les imposants immeubles de la City. Il reste un peu de temps pour se promener
autour de Westminster et Buckingham Palace avant de se rendre a la gare de St-Pancras prendre
I'Eurostar. Apres un embarquement rapide et fluide, on arrive a Paris gare du Nord 2 h 20 plus tard. Et peu
avant 22 h, c'est lI'arrivée en gare de Rambouillet.
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Une derniére biére a Londres.

Conclusion : Un voyage parfaitement réussi qui s'est déroulé selon ce qui était programme. Félicitations et
cent fois merci a ceux qui lI'ont préparé : Jean-Louis Guillon et Michel Moussard.

Récit a partir du texte de Michel Cotonnec — photos prises par les participants.
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Quelques considérations pratiques... pour ceux qui souhaitent refaire le voyage ou
organiser une randonnée :

De la part de notre maitre ES organisations de séjours.

Cette randonnée s’inscrit dans un partenariat avec le jumelage anglais ;

La préparation a débuté fin 2021 et annoncée au CTR début 2022 ;

La date choisie correspond au festival des arts de rue, les 16 et 17 septembre 2023, le départ fixé une semaine
avant, le 9 septembre.

une vingtaine de cyclos s’est dite intéressée.

Rapidement les premiéres remarques ont porté sur la difficulté des premiéres étapes : 160 km pour I'une d’elle, les trois
premiers jours a 1000 m de dénivelé chaque jour. Les hésitations se sont transformées en renoncement pour quelques

un.e.s

Réservations :

Les réservations hotelieres ont commencé mi 2022 ;

La traversée entre la Hollande et Harwich pour 18 passagers et un utilitaire sont réservés en septembre 2022.
L'utilitaire, un fourgon 15 m?® est loué a Leclerc en mars 2023.

Le Shuttle est réservé en avril 2023, I’'Eurostar en novembre 2022 ; ces réservations donneront lieu a quelques
ajustements.

Le train Harwich -lIpswich est réservé en juin 2023 ; le bus Great Yarmouth-Londres en mai.

Les réservations hotelieres sont terminées en janvier 2023, sur la base de 20 participants, avec une réserve sur le
nombre, qui sera définitif mi 2023.

Bouclage définitif :

Le montant de la participation est fixé des janvier 2023 a 1180 €, et il ne changera pas ;

Il est décidé, avec le comité de jumelage, d’acheter des maillots et des cuissards avec une identification du
jumelage par flocage. La livraison est faite fin juin.

La ville de Rambouillet accorde une aide de 2350 €, 1350 € pour les maillots, 1000 € pour la traversée (I'utilisation
réelle sera la suivante : 1386,4€ pour les maillots, 963,6€ pour la traversée) ; la demande de subvention est faite
par le comité de Jumelage ;

Lenveloppe vélo découverte contribue a hauteur de 720€ ; le club facture les cuissard 45 € (tarif habituel du
club) ;

Les hotels, I'ensemble des transports, les participants, sont définitifs fin juin 2023.

Notre trésorier effectue les paiements par virement, en fonction du calendrier demandé par les hétels ; les
suppléments sont réglés sur place.

Remarque : le paiement de la traversée ne sera effectué que mi-juillet, sans versement d’acompte.

La Randonnée :

Conditions météo : malgré la forte chaleur les deux premiers jours, les conditions ont été excellentes de bout en
bout, avec un vent trés rarement génant, voire plutét favorable ;
Les routes ont été tres diverses :

o En France le réseau de petites routes permet de rouler dans un environnement calme et relativement
s(r;

o Lallée verte qui relie Paris a Londres est une belle réussite, du moins dans la partie que nous avons
empruntée entre Gasny et Neuchatel en Bray, avec de nombreux kilométres purement cyclables de trés
bonne qualité, larges, ombragés et sans dénivelé ;

o Lesretours de la cote d’opale le dimanche en fin d’aprés-midi apres un week end de trés beau temps nous
ont fait croiser des flots de voitures a partir de la baie de Somme ;

o A partir du Cap Blanc Nez, le parcours a longé la cote, et en Belgique les plages : c'est le trajet de
I’'Eurovélo 4 ;
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o Aprés une incursion dans les terres d’une vingtaine de km (Bruges), la vélo route maritime, tantot appelé
EV12, tant6t EV4, ou Kustroute (route de la cote en hollandais), nous a montré le savoir-faire hollandais, le
long de la cote, dans les dunes, dans les bois, ou sur les digues et barrages, avec des liaison bateaux
guand un bras de la Meuse ou du Rhin, ou des deux réunis ne possedent pas de pont, de digues ou de
barrage ;

o La compagnie Stena Line pour la traversée de la mer du nord offre une prestation de bonne qualité. Les
embarguements et débarquement se sont déroulés dans de bonnes conditions et rapidement avec les
contréles des passeports.

o Lacces au Royaume Uni exige un passeport en cours de validité, et la compagnie maritime demande les
informations pour chaque passeport. Trois jours avant I'embarquement la compagnie a attiré mon
attention sur ce point, et le contréle a conduit a deux corrections...

Cabine a bord du ferry de la Stena Line.

o En Angleterre nous avons alterné routes tranquilles, et trongons relativement fréquentés ;
I'accompagnement de cing cyclos de Great Yarmouth nous a facilité la tache : il suffit de les suivre et on
roule a gauche sans s’en soucier.
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Tourisme :

- Lobjectif premier de la randonnée était de rejoindre Great Yarmouth, distante a vélo de pres de 800 km (770 km
parcourus). Le tourisme est directement associé au trajet vélo, avec un écart a Bruges.

- lIn’y adonc pas eu de visites en cours de route, autres que les paysages, villes et villages traversés ;

- Les bords de mer depuis la baie de Somme jusqu’a Ostende, les digues et les barrages anti-tempéte en Hollande
offrent des paysages parfois hors du commun. Bruges mérite le détour, ne serait-ce que pour donner le désir d'y
revenir quelques jours.

- Les pistes cyclables hollandaises sont souvent de véritables routes pour vélos, alors faisons leur plaisir (aux vélos) ;

- Ajouter significativement du tourisme aurait allongé la durée de la randonnée, donc son prix, déja relativement
élevé.

Tourisme : découverte d’une base de lancement de V1 pendant la seconde guerre mondiale.

La rampe pointe vers Londres, ou le V1, ayant épuisé son carburant, tombera avec ses explosifs.
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Hébergement en demi-pension :

Il a été de bonne qualité tout au long du parcours. La traversée en mer du Nord de nuit est équivalente a une nuit d’hétel.
Le prix par personne de la traversée, en cabine couchette a deux lits, diner et petit déjeuner, avec un utilitaire de plus de 6
m revient a 138 €/personne. Comparativement les hotels d’Ostende et Westkapelle sont plus chers.

Le groupe :

12 messieurs et six dames. 8 vélos a assistance électrique. Trois cyclos ont assuré a tour de rdle la conduite de I'utilitaire,
avec généralement un accompagnant. Laurent et Thierry se sont joints au groupe a partir de Stella Maris, en autonomie
compléte pour leur hébergement et restauration soir et matin (camping) ; Héléne nous a rejoint a Ostende. Nous étions
donc 17 jusqu’a Stella Maris, 19 jusqu’a Ostende ; 20 entre Ostende et Hoek van Holland, 18 en Angleterre ;

Les craintes qui subsistaient jusqu’au départ, craintes associées a la découverte de longues distances (135 et 160 km) avec
des dénivelés significatifs (1000 métres par jours les trois premiers jours), se sont rapidement dissipées quand les
premiéres étapes ont été parcourues sans véritable difficulté, et a une moyenne de 18 km/h les deux premiers jours. Tout
le mérite en revient aux cyclos qui ont préparé la randonnée, notamment en accumulant des km en aot.

Je crois avoir compris que la relation cyclo-vélo se serait, pour quelques un.e.s, dégradée au fil des jours, en particulier a
un endroit « que rigoureusement ma mére m’a défendu d’nommer ici ». Cet aspect délicat du vélo pratiqué pendant de
longues heures, peut étre extrémement difficile a gérer parce que douloureux. Je dis bravo a ceux et celles qui ont résisté,
en gardant leur bonne humeur, mais je leur dis aussi qu’il faut étre prudent, et faire une pause est préférable a une
blessure sur un endroit aussi fragile qu’utile. Ce conseil vient d’expériences difficiles !

Certain.e.s ont découverts la randonnée longue distance, sur plusieurs jours, et avec des distances journaliéres inconnues
de leurs mollets. Si cette découverte leur ouvre des perspectives de randonnée, avec, ou en dehors du CTR, alors cette
aventure organisée avec le comité de jumelage aura obtenu de belles récompenses. Je voudrai quand méme les alerter
sur un point, la météo : avoir autant de soleil et si peu de vent contraire est particulierement rare. Mais « tout ce qui beau
est difficile autant que rare » (Spinoza, rien a voir avec la météo !).

Merci a ce groupe ou se retrouvaient cyclos expérimentés et cyclos « découvreurs » ; merci aux premiers d’avoir mis leur
expérience au service du groupe , et au second d’avoir été aussi endurants grace au sérieux de leur préparation.

Et finalement :

Hors maillots et cuissards, et sans subvention, la participation moyenne est de 1130 €, conforme aux prévisions qui
prévoyaient 800 € d’imprévus, non consommeés. Je ne peux que conseiller aux futurs organisateurs d’obtenir le plus t6t
possible le maximum d’informations sur les dépenses (propositions des hotels, colt des transports, prévoir le carburant,
péages et stationnement, anticiper les suppléments boissons et étre clair sur ce qui est compris dans la participation). Un
petit fichier Excel permet de préparer la randonnée puis de suivre les dépenses au jour le jour avec les dépenses réelles
(emmener un ordinateur portable avec soi, ou équivalent). Autre intérét: les comptes sont faits deés la fin de la
randonnée, il reste a vérifier les factures avec I'ceil exercé du trésorier.

Avec le président du comité de jumelage nous avons organisé cette randonnée, faite une premiere fois sur le papier ; la
seconde fois nous étions tous ensemble sur les routes et les pistes ; la troisieme fois, c’est pour écrire ce petit compte
rendu. Nous la referons tous ensemble autour d’un repas convivial le 15 novembre.

Lhomme de I'ombre, indispensable et efficace s’appelle Patrick, notre trésorier, et il nous a rendu la vie plus facile : thank
you very much indeed, Patrick !

https://velo-ctr.org PL Novembre N°424 Page 22 sur 28



https://velo-ctr.org/

Aprés les deux randos de 2021 et 2022 organisées par Jean Louis sur I'Eurovélo 6, Nevers-Mulhouse et St Brévin-Nevers,
avec la super équipe que vous savez. Apres la partie autrichienne de Passau a Vienne avec mon épouse sur la
recommandation de Jean Louis en 2015, j'ai eu envie de boucler la boucle et de faire la partie allemande qui est aussi un
peu suisse. Mais sans camion, avec bagages, avec Jean Louis qui a bien voulu m'accompagner et avec moteur et bonne
humeur.

D'un commun accord, nous décidons de partir de Bale. TGV avec vélo jusqu'a Colmar. TER pour Bale. Départ le lundi 5
Juin.

Premiére erreur : ne pas arriver a Bale un lundi : tout est fermé.
Recommandation : surtout ne pas rater le musée du papier et de l'imprimerie (au moins 2 ou 3 heures et y déjeuner,
restaurateur frangais). Pour le reste vieille ville et Kunst museum classiques.

Au niveau des pneus
La route est la plus longue des 4 : 800km

800 km, de Bdle a Plattling, Ié long du Rin, puis du Danube.
La route est la plus "dénivelée" : 4800 m. Quelques belles montées aux chateaux, mais pas que.

Record de pente battu par le GPS de Jean Louis : 20%.
La route est la moins goudronnée, avec quelques parties assez caillouteuses.
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Pas toujours goudronnée, mais ensoleillé

e

e. Ici, prés de Neubourg an der Donau

Mais au niveau des yeux
On longe beaucoup moins le Danube qu'en Autriche, méme si on le suit de loin mais :
Ah les chutes du Rhin...

Les chutes du Rhin, depuis le bateau. Sur la colline, le site de Laufen

Ah les maisons peintes de Stein am Rhein et beaucoup d'autres

Ah les ponts couverts

Ah les jolies cotes pour accéder a chateaux et points de vue

Ah le lac de Constance et les rivieres toutes plus claires les unes que les autres
Ah les jolis villages aux larges rues sans trottoirs, aux belles et grosses maisons
Ah les paysages fleuris, les champs de coquelicots et bleuets dans les blés
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Ah les églises baroques tout le long de la partie
allemande. La palme a I'abbaye de Metten.
Ah etc...

L'impression générale est qu'on traverse des pays
riches : maisons, villages, rues tres propres et bien
entretenus, grosses voitures qui semblent toutes
sorties d'usine la veille, champs opulents. La
population parle rarement francais, souvent anglais
(pas toujours, méme dans certains hotels) mais est
trés accueillante.

On y a mangé avec l'accord des cultivateurs, les
meilleures fraises cueillies sur I'arbre, bu des bieres
variées mais toujours bonnes, des vins locaux qui
valent le détour et bien sur mangé des saucisses et de
la choucroute.

On m'avait dit en France que les trains allemands ne
prenaient pas les vélos. C'est non seulement faux,
mais plutét mieux qu'en France : places plus larges et
plus nombreuses. Le retour est un peu compliqué
avec 3 changements pour retour a Strasbourg, mais
Jean Louis avait bien fait les choses et malgré un
retard et une correspondance manquée, on est
revenu en une journée a I'heure prévue.
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Pause déjeuner dans le quartier des pécheurs a Ulm : a 'ombre au bord de la riviere, au cceur de la vieille ville

Un grand merci a Jean Louis qui connait la route par cceur et se souvient de tous les endroits marquants, tous les points a
ne pas manquer, les bonnes adresses, les petits détours qui valent le coup... et les incidents de ses nombreuses rando
précédentes : ici Pierre a crevé, la Paul est tombé, ailleurs Jacques s'est perdu... et I'histoire, la géographie, la littérature
des lieux... Quelle mémoire ! Mais vous connaissez tous ses road books.

Jéréme

Lexpérience train et vélo pour cette randonnée est trés positive : oui on peut parcourir des trongons de I'Eurovélo 6 avec
le train + vélo pour l'aller-retour depuis Rambouillet. Difficile de le faire avec un groupe important, mais a deux c’est tres
facile. A quatre ce doit étre relativement aisé d’emprunter les mémes trains. Au-dela c’est sans doute plus difficile, mais il
est toujours possible de voyager dans des trains différents pour se retrouver au point de départ. Méme chose a I'envers
pour le retour. Il faut bien sr transporter ses bagages sur le vélo : c’est le plaisir de 'autonomie, a adapter selon ses go(ts.

- Autonomie compleéte, c’est le cyclo camping, et sur cet itinéraire les terrains de campings ne manquent pas. Il vaut
mieux préparer ses points d’étapes a l'avance, et bien évidemment transporter les équipements de camping.

- Autonomie partielle, avec étapes a I'h6tel : il vaut mieux réserver a l'avance, certains secteurs sont en effet tres
touristiques. Les hotels sont de bonne qualité, parfois un peu chers, notamment la vallée du Rhin. C’est plus
abordable en Allemagne.

- Un mix des deux, parfois le camping, parfois I’h6tel. J’ai pratiqué ce mix qui permet de camper chaque fois que
possible, et de temps a autre prendre un hotel pour une bonne nuit et un bon repas. On fait des économies
significatives, et en contrepartie il faut transporter les équipements de camping.

Lancez-vous dans cette aventure, vous ne le regretterez pas. Si vous hésitez, ou si vous souhaitez un peu d’aide sur le
parcours (fichiers GPX dispos), ou sur les points d’intéréts...ou je ne sais quoi encore, je suis bien évidemment a votre
disposition.

Jean Louis
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Parcours route Novembre 2023

Mercredi 1° novembre Dimanche 12 novembre
88 km : 10979875 OpenRunner10979875 80 km : 14297144 OpenRunner14297144
Rassemblement Groupe 2 km35 a Umpeau Rassemblement Groupe 2 km40 a Thoiry
66 km : 10979887 OpenRunner10979887 65 km : 14297212 OpenRunner14297212
Dimanche 5 novembre Dimanche 19 novembre
84 km : 10630263 OpenRunner10630263 80 km : 14292348 OpenRunner14292348
Rassemblement Groupe 2 km51 a Faverolles Rassemblement Groupe 2 km40 au Gué de Longroi
68 km : 10626687 OpenRunner10626687

61 km : 10629850 OpenRunnerl10629850

Samedi 11 novembre Dimanche 26 novembre
88 km : 15751706 OpenRunnerl5751706 84 km : 10627897 OpenRunnerl0627897
Rassemblement Groupe 2 km34 a Limours

Rassemblement Groupe 2 km37 a Souzy la Briche
68 km : 12928490 OpenRunner12928490 64 km : 15751756 OpenRunnerl5751756

Bou

5 nov

=

19 nov
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https://www.openrunner.com/r/10979875
https://www.openrunner.com/r/10979887
https://www.openrunner.com/route-details/14297144
https://www.openrunner.com/route-details/14297212
https://www.openrunner.com/r/10630263
https://www.openrunner.com/r/10629850
https://www.openrunner.com/route-details/14292348
https://www.openrunner.com/r/10626687
https://www.openrunner.com/route-details/15751706
https://www.openrunner.com/r/12928490
https://www.openrunner.com/r/10627897
https://www.openrunner.com/route-details/15751756
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