
Transmission 

La transmission est généralement composée de : 
- 1 chaine 
- 1 cassette 
- X plateaux 
- Éventuellement 2 molettes de dérailleur 



Quand doit on changer sa chaine ? 



A quoi faire attention… 
- Chaine: 
Nombre de vitesse / Longueur / nombre de maillons 
Exemple 1: SHIMANO Chaine ULTEGRA 6701 10 Vitesses 116 maillons 
Exemple 2 : VTT 12 vitesses, 126 maillons 
Fourniture maillon rapide ? 
 
- Cassette: 
Nombre de vitesse / nombre de dents 
- Plateaux: 
Marque / modèle/ nombre de dents/ nombre de vis / entraxe 
 
 

 
- Galets: 
Marque / modèle/ nombre de dents 

 



Montage cassette 



Montage chaine 
Certaines chaines ont un sens : 
Écriture vers l’extérieure ou coté biseauté vers l’extérieur et coté plat vers vélo. 
 
Réglage longueur: 
Le plus simple est de partir de la chaine ancienne 
Sinon plusieurs méthodes: 
- Grand plateau / Grand pignon sans passer par le dérailleur arrière , tendue + 2 ou 4 

maillons (parfois compliqué avec les tout suspendus) 
- Petit plateau et petit pignon la chaine doit être tendue avec la chape du dérailleur 

arrière presque horizontale. 
 



Montage plateau 
Sur les nouveaux pédaliers mono plateau il faut 
démonter l’axe et le pédalier, utiliser un outils 
spécial pour dévisser un gros écrou qui plaque le 
plateau contre la manivelle. 

 

Sinon démonter les intra vis sortir le plateau et le 
remplacer par le nouveau. Juste faire attention à 
mettre l’ergot du grand plateau en face de la 
manivelle. 


